
Ateliers de Chant Prénatal

 Chanter permet une meilleure conscience de notre corps dans
la détente et dans l’éveil.

 Le chant prénatal favorise le bien-être des futures mamans
durant la grossesse et permet aux deux parents de baigner le
bébé in utéro des vibrations de leurs voix.

Ateliers de groupe autour de chansons qui rythment ou qui
bercent, qui parlent de la vie au bébé.

Aucune connaissance musicale ou vocale n'est requise.

Pratique complémentaire aux préparations à l'accouchement proposées par les sages femmes et les

maternités.

Anne Gustave
06.10.54.11.65

www.motspourmaux.net
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