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La musique pour

reprendre pied

'établissement Caire-Val utilise la musicothérapie pour aider les pensionnaires
- valides ou atteints de démence sénile & rester en contact avec la realité

tablissement d’héberge-
ment pour personnes
agées dépendantes
.(Ephad) Caire-Val accueille une
centaine de résidents atteints de
troubles moteurs mais surtout
de troubles psychologiques type
“maladies d’Alzheimer.
_Soins de nursing, activités occu-
pationnelles ont été particulisre-
“ment développés au sein de
’établissement "pour apporter
du réconfort a ces personnes dé-
 sorientées.

‘Dans le souci d’améliorer tou-

jours davantage la prise en char-

ge de ces anciens, Emmanuelle

Pierrat, la psychologue de Cai-
“re-Val, tente de soigner les trou-
‘bles cognitifs et de la mémoire
:par-la musicothérapie, la musi-
* que étant utilisée comme média-
% ‘teur,

Un ré-épanouissement
L’expérience commencée de-
‘puis le début de I’année semble
~porter ses fruits. "Grdce & ce
“support,: les malades peuvent
Dpartager un temps ensemble, fai-
re. un travail sur leurs émotions,
i;poser.des mots sur ce qu’ils res-
 sentent. On constate un vrai épa-
nouissement, presque magique,
de certaines personnes dgées !"
s’enthousiasme la psychologue.
.Une vingtaine de personnes est
impliquée 4 chaque séance, une
fois par mois. Anne et Jean-Bap-
‘tiste Gustave, de 1’association
Mots pour. Maux, arrivent en
frappant sur leur gong, avec
' leurs paniers en osier emplis
d’instruments de toute sorte :
maracas, tambour, percussions
mais aussi quelque 5 000 chan-
sons enregistrées.

Une vingtaine de personnes est impliquée a chaqhe séance,
chologue de Pétablissement envisage d’augmenter le rythm

Des brihés de souvenir
ressurgissent

Et tout en installant leur maté-
riel, les musicothérapeutes com-
mencent & faire travailler la mé-
moire des personnes réunies
autour d’eux.

"Vous souvenez-vous de nous ?
Qu’avons nous fait la derniére

+ fois 7 De quel instrument a joué

Anne ?...", Chacun apporte sa
bribe de souvenirs, puis soudain
Anne sort le fameux "baton d’ar-
gent" et enchante- les patients
d’un morceau de flite.

Ensuite, Jean-Baptiste leur fera
écouter quelques unes des chan-
sons qu’il a sélectionnées pour
EUX.

e de cet atelier.

une fois par mois. Einmanuélle F‘iefrai, ﬁéy—
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Travail par rapport au chant, au
corps, mimes, danses, tout est
bon pour permettre de stimuler
les résidants au niveau cognitif,
Le résultat est si surprenant
qu’Emmanuelle Pierrat veut
augmenter le rythme de ces ate-
liers mémoire.
En avant la musique !
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